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介護支援専門員歴 9年

エイプレイス赤羽歴 5年

北区内で子育て中 （なかなか忙しいです） 

本日はよろしくお願いいたします！

自己紹介
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HNG

福祉先進国のデンマークには「エイジング・イン・プレイス」（Aging 

in place）、日本語に訳すと「住み慣れた地域で、自分らしく最後ま

で」という考え方があります。

わたしたち「エイプレイス」は、高齢者やその家族が住み慣れた地域で、

自分らしく最後まで暮らせるよう、在宅介護事業や生活支援サービス等

の活動を通じて、様々なサポートを行っていきたいという願いを込めて

「エイプレイス」と名付けました。

エイプレイス 名前の由来

エイプレイスはホームネットグループの中の1社です。
ホームネットグループは超高齢化社会における住まいの
インフラカンパニーとして運営しています。

覚えなくていいけ
ど覚えてくれたら

うれしい！

エイプレイスは

定期巡回・随時対応型訪問介護看護に

力を入れています！！

「自宅（地域）で最期まで暮らす」ためにできたサービスです！
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東京都新宿区「エイプレイス新宿」
〇定期巡回サービス
〇夜間対応型訪問介護 〇訪問介護

神奈川県川崎市「エイプレイス麻生」
〇定期巡回サービス
〇夜間対応型訪問介護 〇訪問介護

東京都北区志茂

「エイプレイス赤羽」
〇定期巡回サービス
〇訪問介護 〇居宅介護支援

埼玉県川口市「エイプレイス川口」
〇定期巡回サービス
〇夜間対応型訪問介護 〇訪問介護

エイプレイス拠点一覧

東京都中野区「エイプレイス中野」
〇定期巡回サービス
〇夜間対応型訪問介護 〇訪問介護

←12月1日新規OPEN！

〒115-0042
北区志茂4-39-5 サンセゾンⅠ

テルメ末広さん

みどり湯さん

エイプレイス赤羽北本通り（122号）

志茂駅

４



ケアマネジャーが定期巡回サービスに持つ一般的なイメージ

「1日複数回訪問する」「困っ
た時に呼ぶ」
「介護度が重い方向け」「24
時間やっている」など・・・

「1日複数回訪問できる」
「困った時に呼べる」
「介護度が重い方が得意」
など・・・

メリット

「1日複数回訪問する」「困っ
た時に呼ぶ」
「介護度が重い方向け」「24
時間やっている」など・・・

「単位が圧迫されやすい」
「時間にぴったり来ない」
「サービスがわかりにくい」
など・・・

デメリット

定期巡回事業所を近くで見ているケアマネ（私）が工夫していること

・「単位が圧迫されやすい」
⇒デイの回数調整はＣＭが頑張り、
リハビリ＆看護で行っている事は
精査し定期巡回側に頼んじゃう。

・「時間にぴったり来ない」
⇒宅配便と同じなんですよ。と説明する
・「サービスがわかりにくい」
⇒説明も定期巡回に頼んじゃう。

・「1日複数回訪問できる」
⇒頻回な訪問で生活が安定する！
・「困ったときに呼べる」
⇒安心材料があるから在宅を選択できる。
・「介護度が重い方が得意」
⇒24時間体制、コール、頻回訪問で
お任せしやすい
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定期巡回・随時対応型訪問介護看護に多いケース（利用者像）

・要介護1～2 ・服薬や点眼が毎日必要だが、認知症があり管理が曖昧

・要介護1～2 ・日中独居なので昼の配膳と水分補給をしてほしい

・要介護1～2 ・ご家族の就労時間が不規則なので長時間不在時に随時訪問をお願いしたい

・要介護2～3 ・食事が摂れているか複数回訪問し様子を見てほしい

・要介護2～3 ・急激にADL低下したが一時的なものか不明なので一旦定期巡回で様子を見たい

・要介護2～3 ・末期がんで今は比較的元気だが、今後ADLが低下する可能性が高い

状態に合わせ柔軟に対応してほしい

・要介護2～3 ・体調に変動のあるパーキンソン病で服薬の確認が必須

動けない時に随時訪問で助けて欲しい

・要介護3～4 ・家族の介護力に不安があり、転倒時や排便時にコールするので対応してほしい

・要介護4～5 ・退院後、ADLが低下したので生活全般に見守りが必要。一旦定期巡回で様子を見て欲しい

（定期巡回卒業も視野に入れて）

・要介護4～5 ・独居なので生活全般に支援が必要。買物・掃除も含めて見てほしい

・要介護4～5 ・ターミナルケアで1日複数回 排泄介助と安否確認をして欲しい
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その他
ケアマネジャーが
助かる例

①土日に随時訪問を頼めた例

②起床時薬（朝早い）が必要な例

③ターミナルに近くご家族の不安がコールで解消できた例

④排便が多く訪問介護ではなかなか対応しきれなかった例

計画作成責任者（定期巡回・随時対応型訪問介護看護におけるサービスを作る担当）について

ケアマネ、看護師、計画作成責任者と調整する事で

より利用者にマッチした計画になります！
そして、ケアマネの負担軽減にも繋がります。

ケアプランの内容に沿って

訪問時間訪問回数 所要時間

等の詳細を計画
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「いこかもどろか定期巡回」

• 利用者 Iさん 95歳 男性 要介護3

• 入院～定期巡回利用までの経緯

2023年 2月にご自宅にて発熱、嘔吐、転倒あり外来受診にて精密検査を行う。

• 急性腎不全、腸炎、横紋筋融解症の診断、入院。

• 治療が落ち着き、退院の運びとなるが全体的にADLが低下。

・ベッド上でリハビリを受けている

・血圧１００前後、調子の良い時は端座位の訓練も行っている

・入院中、認知症状の進行が見られた

・食事はあまり摂られないが、水分はしっかりと摂れている(栄養剤含め)

・ご自身で食事をする時は口に詰め込んでしまう事があるので見守りが必要

・病院ではベッドから降りようとされることもあり、胴体抑制中

など全てにおいて介助が必要な状態であることから定期巡回を選択。
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2023年5月19日 定期巡回サービス開始

退院直後はベッド上での排泄介助と食事準備・水分補給がメイン

5月 全介助でのＰトイレ介助開始。

6月 Ｐトイレへ自身で移れるようになる。

8月 デイ追加。

9月 入院。（熱発・心臓疾患）

10月 退院。コール機使えている。

12月 コール増加。随時訪問で都度対応。

頓服の吸入器使用と、バイタル測定（spo2含む）

1月 心不全の為入院（上旬） その後退院（下旬）

2月 定期的な訪問看護導入（看護事業所はアセスメントをしてくれていた看護事業所）

定期巡回
⇒訪問介護へ ！

３月～9月 かなり安定して生活ができている。

9月 要介護3の認定

                 短時間で複数回の訪問が必要だが・・・・

訪問介護⇒定期巡回へ移行

              （訪問看護は同じ看護事業所で継続）

訪問介護
⇒定期巡回へ ！
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現在の状況

・また状態は安定してきている。
・体操している姿も見られる。

定期巡回
⇒訪問介護も様子を見ながら検討

今回の事例では。。。

「概ね在宅、時々入院、いつでも支える医療と介護」が実現できた！

・プランを思い切って変えるのも必要！

・状態が不安定な時は短い間であっても定期巡回も検討することをお勧めします。

・無理して使う必要なし！でも持ってる分には損はなし！

「定期巡回を持ち駒として持っているケアマネジャー」が

北区内に増えていくことを願います！
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ご清聴ありがとうございました！
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